




SÍNTESE SOBRE O CORAL DESVENDAR

     O Coral Desvendar nasce em Cuiabá-MT, no ano de 2018, 
coordenado pela regente e diretora artística do grupo, Estela 
Ceregatti. Com um trabalho vocal fundamentado pela Escola 
Do Desvendar da Voz, o coro além de desempenhar um viés 
artístico, revela um forte trabalho terapêutico (Cantoterapia), 
aliado ao âmbito social. Em 2021, reuniu cerca de 60 
coralistas em suas diferentes identidades e classes sociais, 
oriundas de Cuiabá, e também de outros estados brasileiros, 
e até outro país - movimento agregador ampliado durante a 

pandemia, através do sistema remoto. 

     Além destas frentes, o Coral Desvendar desenvolve um 
trabalho autoral. Uma das propostas da regente foi conduzir 
o grupo em processos de criações musicais, que resultaram 
em algumas composições coletivas. Nosso primeiro disco, 
“Desvendar” revela algumas dessas composições coletivas, 
bem como composições da regente e de outros especiais 
compositores que trazem temas de importantes reflexões 

para nossa época. 

     Recebam aqui nosso sopro musical, permeado por essa 
trama invisível do eterno desvendar de nossas vozes. Eis o 

legado de nossas almas ao mundo, nosso canto de amor!





TRAMA
Autoria: Béla Bártok

Letra: Marcelo Petraglia

Nas linhas do tempo vão
Se cruzando vozes

Bela rede
Leve malha

Envolvendo som

 Uma luz que surgiu
No meu pensamento

E no ar ao redor
Vive livremente.

“Entoando melodia
Seguimos cantando os dias
Desvendando nossas vozes

No pulsar da sintonia” 
                     
Diná Vicente



FORÇA DA PAZ
Autoria: Domínio público

Força da paz
Cresça sempre
Sempre mais
Que reine a paz
E acabem as fronteiras
Nós somos um.

LO YISA GOY
Autoria: Domínio público

Lo yisa goy
El goy
Cherev
Lo yilm’du
Od mil chama.

“É no céu da alma que encontro a 
terra da paz”

                                                                           
  Lilian Udar 

                     



ALMA FEMININA
Autoria: Coral Desvendar (2019)

Poetas, onde estão seus versos?
Floresçam as ideias

“Não há mais tempo para desamor”

 Germina alma feminina
Semente em terra fértil
É verde, é vida, é força

É graça divina 

A chuva afugenta o dragão
Quando a chuva chega é gratidão
Há primavera nos corações
Há poesia no renascimento
Nos rios, mares e sertões

Germina alma feminina
Semente em terra fértil
É verde, é vida, é força
É graça divina.



“Ao encontro da minha essência
Me permito revelar quem sou

Sou arte pequena brotada no chão
Sou flor do amor

Dançante incessante
Canto a minha canção. ”

                       Fernanda Carlini

VIDA DE TEIMOSIA
Autoria: Estela Ceregatti 

Se a vida parece de tinta
Estampada em papel canson

Borrada e desfigurada
Aquarela desmanchando cor
Repare que mesmo no seco

Na secura do sertão
Há cactos nos telhados

Das casas de barro
E palmas no chão

Vida de teimosia
É planta que vinga, 
É chuva que pinga,

É mar que revira

É ventre de mãe
Repleto e pleno
Ventre que abriga
O meu cantar

E se a vida desbota
Morta no agora
Olha pro céu 
Lá feito um papel
E vê poesia
A cor que recria
O norte da vida 
Pra cantar.



“Em tempos de pandemia
O cantar alegra a alma

Irmanado em sentimento
Que dulcifica e acalma”  

                       Diná Vicente

IRMÃOS
Autoria: Estela Ceregatti 

Te entrego as minhas mãos
Te honro minha irmã

Te acolho em cada sopro
Da minha respiração 

Te entrego as minhas mãos
Te honro meu irmão

Te acolho em cada sopro
Da minha respiração 

Te entrego os meus véus
Te vejo coração

Te levo em cada parte
Do pulsar da imensidão

Te entrego os meus véus
Te vejo coração
Te levo em cada parte
Do pulsar da imensidão

Inspiro, expiro
A vida há de prosseguir
Com calma a alma
Tem forças pra resistir
Abrigo, aninho
A chama que eu vi surgir
Com calma a alma
Tem cores de colibri.



VINHETA DO AMOR URGENTE
Autoria: Zé Modesto

Tempo de amar mais
Pôr a vida pra quarar

Acalmar o coração
Aclarar a alma

Tempo de olhar
Mais pra onde bate o sol

Inverter a direção
E se olhar com calma

Quiçá pinçar nessa vida
Um tempo de viver

Quiçá firmar neste tempo
A urgência de amar.

QUANDO A MORENA  
Autoria: Gabriel Levy

Quando a morena
Brinca na beira do mar
Levanta a saia
Pra não molhar

Ah! Vem cirandeiro, ah!
Vem com a morena dançar
Ciranda
Vem namorar.



“Sintamos nossos passos e nossas respirações
E sigamos o instante.

Sejamos parceiros do mundo inteiro.
Nossos corações estão e estarão sempre por todo lugar

A nos pedir e esperar
E nós, nós somos o amar. ” 

                               Lilian Udar

MINHA LANTERNA
Autoria: Pedro Ivo

Vou acender minha lanterna
Pra iluminar a escuridão
Vou caminhar aqui na terra
E vou cantando essa canção

Eu vou convidar cada criança
Pra cantar com a voz e o coração
Pra trazer de volta a esperança
E acender a luz do coração.



MÃE TERRA
Autoria: Coral Desvendar (2020) 

“Cada povo é o poema vivo da sua 
própria terra. ”

Lilian Udar

É tempo de se reinventar
Cocriar ciclos, revolucionar

Mãe Terra chama seus filhos
Para lhes ensinar

Vida pulsa ao pulsar
Brilha sol, brilha lua

O mundo se cria e se recria
Vida pulsa ao pulsar
Brilha sol, brilha lua

O mundo se cria e se recria

Amor brota em flor
Natureza emana esperança
Aprender, acolher, renovar
E viver novo dia para renascer
Aprender, acolher, renovar
E viver novo dia para renascer

A mudança que o mundo precisa
Começa em mim
O amor é a chave 
Da evolução 
Que nutre a alma
E agora pulsa no coração.



“Dessa força primordial
Recebemos o sustento
Vozes vibram em coral

Como agradecimento! ”
                               Diná Vicente
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