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TERRAEQRCA MULHER

“Album dedicado & minha:filha Jhoana”
3 P,

7 TERRA FORCA MULHER é meurnovo dlbum musical, filho que vem

sendo gestado em meu ventre com ztod_oL{neu-amor hdmais de trés anos e
_representa o momento mais importante daminha carreira nos Gitimos anos.
- 'Trogo em TERRA, uma homenagem a fortes mulheres que me inspiram

“na vida e um félego de profundas conexdes com minha terra natal, Mqto i

Grosso. gt

O dlbum conta com composnc;oes mgais antigas e composicdes recentes,
alémde parcerlas que refletem 0 momento de transformagdes importantes
da humanidade, com 6 ocontemmento da pqndemla e tantos desafios que
- temos enfrentado. o . 5

* _ Comatematicadaferca 'feminlno geradora de vida, onde o Gtero femininbr

é repouso dos cantos ancestrais, que regemmlnha trajetoria; teco também
minha relagctio com a mde terra e a necessidade do cuidar. Cuidar do
sagrado femmlno ebuddr do dmago da vida, da natureza que nos cerceia, da
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Terra (de dentro da gente e de fora), de nossas raizes oncestrals |nd|genas-
negras brasileiras e do mundo que nos acolheu.
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que tanto admiro, como: a indigena Marcia Kambeba (PA), Socorro Lira(SP)
e Déa Trqncoso (MG), além da pequena composﬂora minha filha Jhoana
Ceregatti, que Aum rompante compds Aroeira aos cinco anos de idade.
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Agradeco a toda equipe linda envolvida e todes vocés por acompanharem
meus passos feitos da mais pura entrega e amor.
Gratiddo pela escuta e abertura:“Te honro, minhairmd, te honro meu irméo,
"‘__;'.« te acolho em cada sopro da minha respiragdo”
ALBUM TERRA FORCA MULHER:
https://tratore.ffm.to/terra-forca-mulher

{ Terra Forca Mulher traz parcerias com expoentes cantautoras brosuelros ‘

Ly

Agradeco as mulheres da minha vida, minha filha Jhoana, minha mqe"" . Tl
Simone e minha avo Deusdit - por serem feixes de luz no horizonte. :



FICHA TECNICA

Dire¢do Artistica Musical:Estela Ceregatti s
Produgdo Musical, Técnica de Gravagdo e Mixagem: Andre Mogolhd'es
Produgdo Musical e Arranjos: Jhon Stuart

Arranjos Vocais: Estela Ceregatti

Masterizagdo: Carlinhos Freitas - Classic Master USA i~
Gravagdo em Esttidio: Esttdio 185 (SP) e Esttdio Fdbrika do Som (MT) i
Masicos|Musicistas: Jhon Stuart (Piano, sintetizadares, contrabaixo elétrico e
acustico)#¥ndira (violino), Alaécio Martins (trombone), Marcus Simon (Percuteria);
André Magalhées (Percussao Mltipla), Estela Ceregottl (Vozes, Violdéo, Mocho, Viola
de Cocho e Percussdo). e

Participagées Especiais: Soco 01 (SP) “Marcia Kambeba (PA), Grupo de
Clarinetes Viajando pelo Brasil (Bruno?-\%‘glla André Ferjan, Patrick Moreira e Efraim
Santana), Quarteto de Cordas (Fernanda‘Povan Viola dé ‘Arco, Oliver Yatsugafu
- Violino, Yndira Villaroel - Violino Thleres Brandini - Vloloncelo) e Quinteto Vocal
Desvendar: Dind Vicente, Nathally Seno Gabriela Hipdlito, Ana Carla Espatodea e
Felipe do Mato.
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Identidade Visual: Augusto Figliaggi

Arte em Aquarela: Daniela Monteiro

Desenho Logo: Avant Star

Assessoria de Imprensa: Silviane Ramos e Cassio Martins
Producdo Executiva: Enio Castilho

Redlizagdo: SECEL MT - Lei Aldir Blanc, Nascentes.

Apoios: Associagct@o Solarium, Coral Desvendar, Feitico da Lua, Megasom
Instrumentos Musicais, Poténcias Negras Criativas, Herdeiras do Quggiteré,
Deoclides DPK, Operagdo Amazonia Nativa & .
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12 - OPHIDYA - Deo Tror"fcoso e Estelo Ceregatti
13-GENTEE PEDRA Socorro: Llra e Gabi Buarque

14 - VIDA DE TEIMOSIA - Estela Qeregattt




'MULHERES SEMENTEIRAS

| Autoria: Estela Ceregatti
; j‘\Homenogem as mulheres sementeiras Xavante.

% € N Voz e Mocho: Estela Ceregatti
" P — Piano: Jhon Stuart
P~ Violino: Yndira Villaroel

Acordeon: Gabriel Levy

___ Trombone: Alaécio Martins

~ Percusséo: André Magalhdes
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¢ Mulheres E o verde brota entéo
ForcadaTerra Levamno cesto baru
Emanagéo do bem maior Udzu, caju
Mulheres Monito
~_ Colaremempenas Feijtio guandu
3 De gavido Wede'a
: Mulheres Sementeiras Wede'rd
5 Almas limpidas Ad
: 4+ . Guerreiras jatobd
~ jJ C%lhem as sementes lwandpetseré
Comas proprias méos Copaiba, abaré
Mulheres ancids Tucum, urucum
- Cacicas e xamés Bo6
ey Ddoaogrdo Xixa
Um novo chdo Uwatopriri.










A FE DE FRANCISCA

Autoria: Estela Ceregatti
Homenagem a Francisca, benzedeira e raizeira de 108 anos

Voz e Violao: Estela Ceregatti
Baixo Acustico: Jhon Stuart

Acordeon: Gabriel Levy A mde Francisca
Nascida Ié na Lixeira
Chapada dos Guimardes
Darog¢a, dos canaviais
A mde Francisca
Sopro de vida %
Parteira de revelagdes
Dona Francisca  Ventre daterra
Nascidaem 8deoutubro  Que semeia e abeng¢oa geracoes
Comabalanganasméos VO Francisca
Com o amor pulsante no coragdo  Sabedoria ancid
Dona Francisca VO Francisca, -
Nascidadafé Forcadivina
Que move seuspés  Guardid dos sonhos
Espirito de luznaimensiddo  E dos amanhds
V6 Francisca  Aféde Francisca
Sabedoriaanciéi  E bencdo na terra do sol
V6 Francisca, - Afé de Francisca
Forcadivina E flechacaboclanoar
Guarditidos sonhos A fé de Francisca
Edosamanhés Eluzdevo Luzia
A fé de Francisca € chama

Acesanoaltar.



 AMAZONIDAS

Autoria: Marcia Kambeba e Estela Ceregatti f’,
- Poema Amazonidas: Marcia Kambeba $
Homenagem as amazonidas brasileiras, mulheres indigenas.

" . Voz e Mocho: Estela Ceregatti ﬂ 53t
Piano: Jhon Stuart d -
Violine: Yndira Villaroel AR
" Acordeon: Gabriel Levy

_Trombone: Alaécio Martins g
‘Q‘PércussﬁwAndré Magalhdes




“Somos Gguia na imensidéo SRR e
Olhos atentos para a preservacdo =
Somos filhas da paz

Somos mulheres amazoénidas

E viemos dizer

Que aterra é de todos

E faz avida renascer” Marcia Kambeba

Somos filhas das ribanceiras

Netas de velhas benzedeiras
Deusas da mata molhada

Temos no urucum a pele encarnada

Lavando roupas no rio, lavadeiras

No corpo um gingado de carimbozeiras
Temos a forga da onga pintada
Lutamos pela aldeia amada

Mas viver na cidade

N&o nos tira o direito se ser nacdo

Ter ancestralidade, sabedoria, cultura

Somos filhas de Nhanderd, Senert, Nhandecy
O Brasil comegou bem aqui ou sera que foi ali

N&o nos sentimos aculturadas

Temos a memdria acesa

E vivemos a certeza de que nossa aldeia
Resistir@ ao preconceito do invasor
Resistird ao preconceito do invasor

Somos avoz que ecoa
~ Resisténcia? Sim senhor!




. AROEIRA -

"A_u,tvoria:‘Jhoano Ceregatti

‘0.
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Yoz AJhoano Ceregatti
i | \Ioz..Estqu Ceregatti - -,
. Pi&u;e sintetizadores: Jhon Stuart

K




- Aroeira, aroeira
S Fica alta e ninguém
.. Podepegar
. Aroeira,aroeira
,. . #%5 Arogird
¢ Arggira
’ Aroeira é alta sempre
: Aroeira.




TERRA

Instrumental (voz e mocho): Estela Ceregatti
Poema TERRA: Estela Ceregatti

“Sou forca da terra
Doaltodo céu
Jatoba

Ad, Cuiaba

Sou cada centelha
De tudoque ha
Sou urucum

Que coloreafé

Sou eu todas juntas
Sou forca mulher”
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TERRA FORCA MULHER %

=5,

Autoria: Estela Ceregatti Voz: Estela Ceregatti 4
Homenagem as mulheres da minha vida: Piano: Jhon Stuart ;_
vo Deusdit, mée Simone, filha Jhoana. Acordeon: Gabriel Levy =

Violino: Yndira Villaroe! !

.
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Forca de um roseiral
Olhos brilhantes

Sdo pingos de chuva
Horizonte

Revelam um portal
Feito de cada cancéo
Fonte embalada narede
Dainféncia

Memoéria

Ancorada

No cais

Mde

For¢ca num ponto de cruz
Cruz de cruzeiro do sul
llumina minha’ fronte
Oh mée manto azul
Silenciosa razéo
Vivida escuta

Certeira

Me acolhe

Em seu ventre

Laranja solar

Filha
Forca de olhos bem pretos
Mais precioso desejo
Alma de onga pintada
Intensa fagulha
dos seus ancestrais
Minha presen¢a € mais
Desde que a sua pousou
No meu ventre
Sonora
Poesia
De paz.



FICAR SEM ARte SUFOCA

Autoria: Estela Ceregatti v
Frase_f'Flcor semARte sufoca” - Autorio: Mariana Ruggierp B e

Voz e Violdo: Estela Ceregatti
+ Baixo acistico: Jhon Stuart

Acordeon: Gabriel Levy
Clarone: Bruno Avoglia

- Clarinete: Efraim Santana
Clarinete: Patrick Moreira
Clarinete: André Eqjer
Percusséo: André Magalhdes




Ficar sem ARte sufoca
Ficar semarte
Ficar sem ARte sufoca
Ficar sem arte

Estavasemar

Fui pro quintal e levei meu violdo
Pus-me a cantar
Enquanto a filha ali

De pés no chéo

O violGo encostado

Em meu peito abriu nds
Versos de Gil e Cartola
Socorro, Caetano,
Milton e Joyce na voz

Eu fui entrando em oracdo

E vias dores indo

Nas asas de um gavido

£ fw silenciando cada aflictio

Do meu coracéo

" Etoda arritmia . " .

Lembraquea

Casa do Jodo de Barro
Foi feita do barro do chéo
E ancorada num galho

Distante do toque das mdos

Aestrelalddocéu
Rebrilha em cada irmdo
O soldeladecima
Move cada gréio

E cada cantiga de amor
Desta Terra

se espalha

Invade, transforma
Liberta os nos

Ficar sem ARte sufoca
Ficar sem arte
Ficar sem ARte sufoca
Ficar sem arte.




MEU RELICARIO

Autoria: Socorro Lira e Estela Ceregatti

Voz: Socorro Lira

Voz e Violao: Estela Ceregatti
QBaixo Acdustico: Jhon Stuart
Acordeon: Gabriel Levy
Percuteria: Marcus Simon

Tenho uma casca, um lar, meu
santudrio

Onde me deposito. Eu, meurelicdrio ~

No siléncio que pratico rezo ao
coracdo:

De deusa sei que sou

A propria encarnagdo

Por ora aqui estou
Canessadimenséio

Daqui a poucoeuvoo

Tenho uma asa, um luar, meu
corondrio

Onde me renuncio. Eu, meuitin-
erdrio

No intento que pratico rezo ao
coracdo:

De deusaseiquesou

Na suaimensiddo A

Por ora aqui estou
Canessadimensdo

Daqui a pouco eu voo.

“Pacificar a alma
Para que tenha paz
Quem nelamora
Para que vaem paz

Quem é de ir embora
E que voltando atrdas

Encontre calma
Dentro e fora.”






]
IRMAos
Autoria: Estela Ceregatti
Emhomenagem a minha irmé, Laura.

Voz e Violéo: Estela Ceregatti
Violino: Yndira Villaroel
Trombone: Alaécio Martins
Baixo Actstico: Jhon Stuart
Acordeon: Gabriel Levy
Hangdrum: Marcus Simon

Te entrego dsminhas mdos

Do pulsar daimensiddo

Te entrego 0s meus véus
3 Te honrominhairm@  Te vejo coragdo
-~ Teacolhoemcadasopro Televoem cada parte
Daminharespirac@o - Do pulsar daimensidéo
Te entrego as minhas mdos -
Te honromeuirm@o  Inspiro, expiro
Te acolho em cada sopro '.A vida ha de prosseguir
Da minha respira¢de — Comealma aalma
Tem forcas pra resistir
Te entrego os meusvéus  Abrigo, aninho
TevejocoracGo Achamaque eu visurgir
Televoemcadaparte Com calmaaalma

Tem cores de colibri.



AMOR E GRATIDAO

Autoria: Estela Ceregatti e Jhon Stuart

Voz: Estela Ceregatti

Piano: Jhon Stuart

Violino: Yndira Villaroel
Trombone: Alaécio Martins
Percussdo: André Magalhdes
Guitarra: Manoel Neto

Resta amor e gratidéo  E pra te fazer mais forte
Vemdevagar  Prasonhar
E pousanapausa Equeapoesia
Destacanc@io  Quandovem
No pensamento  Das profundezas
Queéfeitoovento Datristeza
Queseesvai  Viraomundo
De beleza
Agoraeufinco Quenemamaré
Asma@osnaterra Domar
Eescolhoosgrdos  Virou
E chegada a hora
Deseparar  Tenho nas méos
Oqueficoudebom  Osgrdos
Que escolhi
Seavida Quandoamaré
Terasgaocoragdio  Virou,virou e
. Seavida Ecantosemparars
Pareceum furaco  Porque os grdios
“ Seavida Sdo pracantar

| Te rouba arazdo

La, laia..



AMORDEMAE TN

Autoria: Estela Ceregatti
Em homenagem a minha filha, Jhoana

Voz e Viola de Cocho: Estela Ceregatti

Violino: Yndira Villaroel .~ ;
Baixo Aciistico: JnonStuart- = ¢ L
Acordeon: Gabriel Levy ' :
_ Percussdo: André Magalhdes
Guitarra: Manoel Neto

- Umo mqe Ela protege de tudo
Cruzouo meu,ogmlnho Que ha do mal
Elevanocolo Eele emseu ventre "
Seufilho  Estaseguro
Ela protege 0 seubebé - E ele pedaco dela
Com umguarda-chuva _Vaiembalado
Pra qué' nadade mal- /Pelo seu coragdo
' . Atravesse'
Seu escudo Os dias se passaram ‘
/3 ‘Eoseufihocrésceu i R
Uma mde ~ Os dois se ramificaranm
Passouaqui  Emdoiscorpos
-Cruzouomeucaminho.  Que saem dum tronco s6
E segwu comseufilho Elaobserva aolado
' Nocolo Econduz R
Elamamée O seufilhoictuz
Com seufilho '

"




i Elq foi

Cheios de tudo
Que € o amor
V@o juntos ao mﬁmt‘q
) Ouep sanopeito -
Entre OL{ }to
\As nuvens Ves
Doceu t A
* Que baloncom
‘Nos mOorros e ventos e brisas
- Eédesse amor
/
Que eufalo que
Eu ali
Entré 0s dois
Equeo ) tempo passou
E 0 amor ficou-
- Eque o tempo passou
~ Eoamor se enraizou
" Equeo tempo passou




OPHIDYA

Autoria: Déa Trancoso e Estela Ceregatti

Voz e Violdo: Estela Ceregatti

Piano: Jhon Stuart
Clarone: Bruno Avoglia
Clarinete: Efraim Santana
Clarinete: Patrick Moreira
Clarinete: André Fajer

Percussao: André Magalhdes

Guitarra: Manoel Neto

O amor vai renascer .
Aqui ou em paris
Cagandoo coragdo
Ou mesmo por um triz
E vai brotar do chéo
Embaixo do canhéo
Vencendo o algoz

Por dentro da cancdo

O vento ha de soprar
Um furacdo veloz

Pra circular o ar
Limpando o para-brisa
Aterra vai girar

Na for¢ca da serpente
E o rio vai fluir

Pela contracorrente

E quando florescer
Depois da noite longa
E odiaclarear

Na flor na pedra bruta
N6s vamos respirar
No colo da ciéncia

Na prosa da varanda
No doce mel da fruta.



GENTE E PEDRA

Autoria: Socorro Lira e Gabi Buarque

Voz: Socorro Lira

Voz: Estela Ceregatti

Piano: Jhon Stuart

Violino: Yndira Villaroel

Acordeon: Gabriel Levy

b . Trombone: Alaécio Martins
Percussao: André Magalhdes

O tempo que endurece arocha
E 0 mesmo que amolece agente
Com o tempo o ser amadurece
E arocha ficareluzente
>, .~ Mesmajoiq, pedra e gente -

Lapidadas pelo tempo

Gente e pedra séo brilhantes
Pelo tempo trabalhadas
Lentamente transformadas
Gente e pedraem diamantes.



VIDA DE TEIMOSIA

Autoria: Estela Ceregatti

Voz e Violdo: Estela Ceregatti Se avida parece de tinta
Baixo Acistico: JnonStuart ~~_* f Estampada empapel canson
Violino: Yndira Villaroel - Borrada e desfigurada
Acordeon: Gabriel Levy Aquarela desmanchando cor

Percuteria: Marcus Simon 7/ Repare que mesmo no Seco
Trombone (SOLO): Alaécio Martins Na secura do sertéio

Vozes: Dind Vicente, Ana Carla Ha cdctos nos telhados

Espatodea, Nathally Sena, Das casas de barro
Gabriela Hipdlito e Felipe do Mato E palmas no chéo

_ Vida de teimosia
E planta que vinga,
E chuva que pinga,

E mar que revira

E ventre de mde
Repleto e pleno
Ventre que abriga
O meu cantar

E se avidadesbota
Morta no agora
Olha pro céu

La feito um papel

E vé poesia

A cor que recria

O norte davida

Pra cantar.






'AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente &s minhas ancestrais e a.cada mulher geradora

de vida e terra fértil. Agradeco as mulheres indigenas brasileiras - minha ™ -

ancestralidade por parte de mée. Agrade¢o minha mdée Simone, minha filha
Jhoana, minha avé Deusdit, minha avé Helena.

Agradeco a todas as mulheres da minha familia. Em especial, minhas
irmés Laura e Ananda, minhas sobrinhas Abi e Yasmin. Minhas tias Ellen, Jo,
‘Alessandra, tia-avé Hilda, minha sogra Lourdes, cunhada Consuelo. A cada

ume, minha profunda e eterna gratiddo!

Agradecoas forcas mulheres, parceiras de cantorias e sonhos em comum,

~ por abragaram esse impeto cantante comigo: Socorro Lira, Déa Trancoso,

Marcia Kambeba, hermanita Yndira Villaroel. Vocés séo inspiracéo.

Agdradeco as grandes artistas e arhigos, Silviane Ramos, Daniela Monteiro,

Daniela Leite, Karina Figueredo, Avant Star, Natdlia Salomé e Mariana .

Riggiero - por acotherem e espalharem este sopro comigo.Amor eterno!

Agradeco ao meu companheiro de vida, Jhon Stuart - por assinar
Producéo Musical € Arranjos. Ser auténtico, extremamente musical e de
generosidade desigual. Sua presenga € luz constante. Gratiddo por existir
€ressodar por amor.

Agradeco a toda equipe envolvida, ao grande mestre que assina
Producdo Musical, Gravagdo e Mixagem do dlbum, André Magalhdes, ao
msico desigual, acordeonista das galaxias e grande amigo Gabriel Levy,
€ ao super engenheiro de som Carlos Freitds - Classic Master USA, com a
masterlzqooo
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{ Aos musicos e musicistas incriveis: Alaécio Martms Manoel Neto Marcus
'\ Simon, Quinteto Vigjendo peloBrasil, Bruno Avoglia, Efraim Santana, Patrick
? % Moreira, André Faijer, Fernanda Pavan, Oliver Yatsugafu Thieres Brandini,

| Dind Vicente, Nathally Sena, Gabriele H|p9umAnQCorlo Espatodeaq, Fellpe
| doMatoe Cassio Martins. Y ..

\ <Agradeco ao super Produtor Executlvo Enio Castilho e |ncr|vel Augusto
o Flg'nggI pelaidentidade visual do projeto. g o b iR
{
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especial, Jan Moura, Keika' Okamurq e Alberto Machado.
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trabalho. A escuta e conexdo de voceés é folego de vida, pois Ficar sem ARte
sufoca.
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